LAUSANNE Hotel & Gastro Union
Av. des Acacias 16
1006 Lausanne
021 616 27 07

LUZERN Hotel & Gastro Union
Adligenswilerstrasse 29/22
6006 Luzern
041418 22 22

www.hotelgastrounion.ch
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Exemples d'avantages

Marc, sp$cialiste en
Joana, apprentie cuisini're, 18@ssauration, 27 ans
Joana passe son permis Marc part en vacances % Barcelone
et b$n$®cie de 10+ de rabais et pro®te de 10+ de rabais sur
sur les cours d'auto-$cole: 115.- sachambre d'hltel Minotel: 50.-

Joana est assur$e auprs Marc loue une voiture pour
de la Helsana: 240.- lasemaine chez Hertz et
$conomise sur la location: 80.-
Joana ach#te une veste
de cuisine de la maison Braga5.- Marc est un grand buveur de caf$.
En le commandant aupr#s de
Joana fait adh$rer deux La Semeuse, il $conomise envird®0.-
de ses coll#gues cette ann$e.
A®n de la remercier,
Hotel ) Gastro Union lui verse€200.-  sup$rieur de Chef en restauration,
Hotel ) Gastro Union contribue
Cotisation annuelle aux frais pour une valeur de:  600.-
Hotel ) Gastro Union: -144.-
Cotisation annuelle

Total des gains de Joana/ p20"

Total des gains de Marc/ A%+

Marc passe son examen professionnel

Hotel ) Gastro Union: -288.-

Andy 40 ans & Elvira 35 ans,
sp$cialistes en h%%tellerie

Gr*ce au service juridique de

Hotel ) Gastro Union, Elvira arrive
en®n % r$cup$rer son solde de
vacances qui n‘avait jamais $t$

pay$ par son ancien employeur: 732.-

Andy roule en petite voiture et
fait env. 15'000km/an. En prenant
son essence chez Agip, il gagne: 45.-

Andy ) Elvira vont % Aquaparc
avec leurs 2 enfants: 40.-

Andy ) Elvira ach#tent un ordinateur
portable HP et $conomisent ainsi200.-

Cotisation annuelle
Hotel ) Gastro Union: -432.-

Total des gains d’Andy & Elvirall £82+
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Offre sp$ciale pour les membres de Hotel ) Gastiob
En faire partie, !a rapporte #

Chers coll#gues,

Nous sommes heureux de vous pr$senter la nouvetleture de la brochure
«Vos avantages ».

Vous y trouverez de nouvelles possibilit$s d'$carsnpour vos loisirs, votre vie
professionnelle et priv$e.

Retrouvez toute les offres actualis$es sumvw.hotelgastrounion.

La page ci-contre est d$dise % des exemples d'$uesoque chacun pourra
transposer % sa propre situation.

Finalement, n'oubliez pas de parler de votre assmn professionnelle % vos
coll#gues de travail, car plus nombreux nous seransilleurs seront nos avanta-
ges. Au ®nal ce sera plus d'argent dans votre portmnaie. Sans oublier qu'en
faisant adh$rer vos coll#gues, vous touchez en plasprime de recrutement.
D$®nitivement, en faire partie, &a rapporte (

Eric Dubuis,
Secr$taire romand

‘H’ ofel zzﬁ?zjro

Hotel£ Gastro

nion
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SOUris /h Souris!ch Sommaire 1

Souris(ch vous offre 20+ sur tous les articles
de son shop en ligne sur > www.souris.ch

Ins$rez le codeHGUet pro®tez de votre re- formation - -- -- -- - - p. 6
mise de 20+.
Souris(ch se donne pour mission de promou- loisirs -- -- . - p. 13
voir la joie de vivre en valorisant en particu-
lier le sourire, le respect, I'Schange et I'attitu- .
® de positive. mobilit$ -- -- S — - p.23
SOUriS/n
assurances ------ -- SR — p. 36
Pour vous inscrire et pour
plus d'informations: .
Smile Power Sl mat$riel pro -- -- - - p.40
CP 7378
Place de la Palud 7 .
1002 Lausanne quotidien ---- -- -- -- - p.47
T#l. +41 21 624 82 24 o
info@souris.ch Retrouvez toutes les offres actualis$es suvw.hotelgastrounion.ch <
www.souris.ch o o
‘o L 4 &
‘o &
SR & &
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FORMATION N

Hotel £ Gagtro Vos 5 Soci#t#s professionnelles

nion Jusqu'% CHF 1000.+ de participation ®nanci#re
apr#s l'obtention du brevet ou du dipl'me f$d$ral.

3 & g S

8 I 3 s 3

2 8 8 3

“Kochverband  Serviceverband “Hauswirtschaft Hotelempfang
Soci#t# suisse des cuisBimigt# de la restauratioBoci#t# de l'intendance  Soci#t# de l'accuell ASPBPC
Norbert Schmidiger Claudia D$nner Elvira Schwegler Esther Arnold Herbi Hess
Adligenswilerstr. 22/29Adligenswilerstr. 22/29 Adligenswilerstr. 22/29Adligenswilerstr. 22/2giligenswilerstr. 22/29

6006 Lucerne 6006 Lucerne 6006 Lucerne 6006 Lucerne 6006 Lucerne

T#l. 041 418 22 70 T#l. 0414182251  T#. 0414182250  T#l. 041 418 22 53 T#l. 041 418 22 47
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Hotel & Gastro -

Hotel & Gastroformation formA"
Bon pour une offre de formation continue /
dans I'h!tellerie-restauration
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FORMATION o)

Hotel Z&a@hfo

nion

ARG l)institut de formation de Travail.Suissecole H$teli%re Suisse de Lucerf&HL9

Ajoutez une corde % votre arc de comp$tences Une fondation de Hotel ) Gastro Union
dans le monde du travail.

En collaboration avec Hotel ) Gastro Union,
ARC propose une palette de cours % ses

membres.
Si vous @tes membre depuis au
Peu importe la profession exerc$e: la moins 2 ans, lors du d$but du
formation continue est importante pour tous. semestre, I'Ecole Hlteli#re Suisse
Seul celui qui a compris gu'il faut r$guli#rement de Lucerne vous offre un rabais
«se former pour aller plus loin» conserve, % long de

terme, la capacit$ de ma=triser les exigences
professionnelles (
Pour vous inscrire et pour
plus d'informations: A®n de soutenir nos membres dans leurs
Association ARGI$marches de formation continue, il a $t$
Institut de formation de Travailigiesih dans la Convention Collective Nationale
Hopfenweg 21de Travail 9art. 1?; que les collaborateurs

Case postale 5718n$®cient de 3 jours par ann$e pour se 0x
3001 Berneconsacrer % la formation continue. 20 9\\‘5 RE
T#.. 031/370 21 11 ot *aest
Fax 031/370 21 09 @S¢
arc@travailsuisse.ch ?P‘

www.formation-arc.ch
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GastroSuisse Ecole H$teli%re de Gen%ve

EHG
Les membres de Hotel ) Gastro Union ont La vocation de I'$cole est de tout mettre en
Iz possibilit$ de suivre les cours dispens$s Guvre pour faire des $tudiants des profession-
par GastroSuisse en Suisse romande au tarif nels de haut niveau, aptes % assumer des postes
nr$férentiel des membres GastroSuisse. % responsabilits dans les secteurs de I'hltelle-

rie, la restauration et I'industrie de services.

A la ®n de leurs $tudes, les dipl'm$s de I'EHG

CHF 130.- au lieu de CHF 180.- ont en leur possession un savoir th$orique et
pratique exceptionnel, qui leur ouvre les portes
- Techniques de cuisson: de carri#res aussi passionnantes que variges.

CHF 130.- au lieu de CHF 180.-

L'objectif partag$ des membres de I'$quipdour tout renseignement:
p$dagogique et de la direction de I'$cole estEcole H%teli*re de Gen*ve
d'offrir % chaque $tudiant «plus qu'une formaAvenue de la Paix 12
tion, un avenir». 1202 Gen*ve

+41 22 919 24 24

Les membres de Hotel ) Gastro Union b$n$@info@ehg.ch

cient d'un rabais de CHF 1'000.- sur I'Gcolage. www.ehg.ch
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abcwine-spirits.ch

Institution de formation continue sp$ciali-
s$e dans les vins et spiritueux, certi®$e EduQua
offre un rabais de 10% aux membres de
Hotel ) Gastro Union sur tous ses cours 9le ra-
bais est valable sur le tarif du cours ou atelier
sans examen;.

Les cours sont reconnus dans plus de 40 pays
dans le monde entier. C'est la seule institution
reconnue en Suisse qui offre les Quali®cations
du Wine and Spirit Education Trust.

abcwine-spirits.c .
P hI_es cours sont organis$s dans les cantons

Salvissmart cooking
L'offre compl#te

Salvis AG+le leader suisse des syst#mes de
cuisson thermiques de haute qualit$. Un r$seau
dense de distribution et de services garantis-
sent la proximit$ et le suivi de la client#le.

Dans nos propres centres d'informations et de
formations, nos sp$cialistes mettent % disposi-
tion leurs connaissances dans des cours ax$s
sur la pratique.

En exclusivit} pour les membres de
Hotel ) Gastro Union jusqu'% 25 ans: Vous b$-
n$®ciez d&0% de rabais sur un s'minaire #
th$mes Salvis 2009.

SALVIS AG
CH-4665 Oftringen
T#|. 062 788 18 18
Fax 062 788 18 98
www.salvis.ch

att: Mr. Byron Cat#chis. ) :
Case postale 21 ivants: Berne, Frl_bourg, Gen#ve_, L_ucerne, _ _
2000 Neuch-tel euch*tel, Vaud, ZKrich. Pour les objectifs, da- Consultez notre site: www.salvis.ch
"o tes et le d$roulement des cours, veuillez visiter
T#l. 079 639 00 28 L ) i o
) : o le I§|te internet: www.abcwine-spirits.ch
info@ abcwine-spirits.c
vvvvvv.abcvvme-spwﬂs.c%ur certaines localit$s, les membres de Hotel )
Gastro Union peuvent b$n$®cier de la ristourne
pour la formation professionnelle. 9L'offre de riaba
est non-valable dans ce cas, offre non-cumulable;.
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Minotel Auberges de jeunesse suisses

: . |
Des hltels de classe moyenne et de qualit$ sup$eelans 26 pays HOSTELLING
Elles sont souvent bien situ$es X ce sont des ketits originaux au pass$ extraordiINTERNATIONAL
12 Dormir c'est bien.  En tant que membre de Hotel ) Gastro Union, naire ou % l'architecture prestigieuse. Elles fentsorte de maintenir des prestations
Bien dormir c'est mieux vous b$n$®ciez tout au long de I'ann$e d'une avantageuses et de m@me que leur aspect est trigs leaur offre s'adresse aussi % une
Dormir dans un Minotel rabais de 10%dans les h!tels Minotel, grce client#le diversi®$e. Elles sont pr$cis$ment I'id$eur les gens qui travaillent dans
il n'y arien de mieux! au code promotiorHGunion I'nltellerie-restauration. Elles proposent des nii¢s avantageuses, une bonne qualit$
et surtout: des places libres pour les gens quempment leurs cong$s en semaine.
MINOTEL R$servez en ligne sur notre site s$curis$:
Chemin Renou 2 www.minotel.com Pro®tez maintenant doublement de votre carte de imende Hotel ) Gastro Union (
1005 Lausanne ou par t$I$phone: Car elle est en m@me temps valable comme cartemi®&m des Auberges de jeunesse
T#l. 021 310 08 92 021 310 08 ?2 suisses. Vous gagnez ailBHF 6.- par personnet cela vaut pour toute la famille.

Fax 021 323 59 38
info@ minotel.com
www.minotel.com Vos rabais sont aussi valables sur les offres
3 nuits pour le prix de 2(

D'autres infos sur www.youthhostel.ch

Minotel vous propose des $tablissements bien
tenus % prix mod$r$s, offrant une ambiance
chaleureuse et un service attentionn$ qui fe-
ront de votre s$jour un moment privil$gi$.
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Les Portes du Soleil Agquaparc, aventures cara(bes

Le domaine des Portes du Soleil, une R$serve

Naturelle de Poudreuse ( Gr*ce au partenariat conclu avec Aquapardilletterie Prix:
Hotel ) Gastro Union propose % ses membrées billets sont uniquement dispo-Enfant
C'est I'histoire d'une bande de copains des rabais sur les entr$es au parc d'attractiomibles au secr$tariat de 95 % 15ans;,
qui, il y a 40 ans, avaient fait un r@ve, le du Bouveret. L'occasion pour les professionneldotel ) Gastro Union, % Lausanne5 heures:
r@ve d'un immense domaine franco-suis- de I'hltellerie-restauration de d$couvrir un es- lls peuvent @tre retir$s % la r$- CHF 26.-
se reli$ par des remont$es m$caniques. pace f$$rique pour le plaisir des petits et laception 9paiement en esp#ce uni-au lieu de CHF 38.-
Les Portes du Soleil sont n$es : un espace de tranquillit$ des parents. Pour s'amuser en toutequement; ou @tre command$s par
glisse qui s'$tend sur 12 stations et 2 pays + la s$curit$ ou alors partir en famille % la d$cout$l$phone ou e-mail 9[ frais d'en- Adulte,
France et la Suisse + 650 Ym de grand ski ( verte des nombreuses attractions aquatiques. voi; aux coordonn$es suivantes\: 5 heures:CHF 32.-

Hotel & Gastro Union au lieu de CHF 46.-

Av. des Acacias 16

1006 Lausanne

021 616 27 07

info.vd @ hotelgastrounion.ch
www.aquaparc.ch

Les stations suisses des Portes du Soleil:
Champ$ry - Morgins - Torgon - Val-d'llliez -
Les Crosets - Champoussin en partenariat avec
Hotel ) Gastro Union proposent aux mem-
bres 10 % de rabais sur l'achat des for-
faits Portes du Soleil ou sectoriels jusqu'#
Portes du Soleil s%jours. Pr$sentez votre carte de membre lors

1874 Champ#yc | achat.

024 479 02 00
telechampery@portesdusoleil.com
www.portesdusoleil.com

\Les billets seront envoy$s sur pr$sentation dutj@atif de paiement.
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Zoo la Garenne Fondation Pierre Gianadda

La Garenne h$berge une 1261 Le Vaud La Fondation Pierre Gianadd|
centaine d'esp#ces animales 022 366 11 14 a $t$ cr$$e en 1?78. B*tie

europ$ennes et participe www.lagarenne.ch autour d'un sanctuaire indig#ne

% plusieurs programmes du ler si#cle de notre #re, elle 17
internationaux d'$levages et abrite le mus$e gallo-romain,

de r$introduction, comme le mus$e de I'automobile et

celui du gypat#te barbu. un jardin de sculptures.

Chague ann$e environ 300

animaux sauvages y sont La r$putation des lieux tient

recueillis pour y @tre pris surtout aux prestigieuses

en soins. Son d$partement expositions d'art organis$es

de zoo-p$dagogie accueille p$riodiqguement.

les classes et les groupes
pour des ateliers.

Ouvert tous les joursde
?h % 18h 917h30 en hiver;.

Entr$e gratuite pour
les enfants 9maximum 4;
accompagnant 'adulte
titulaire de la carte de membre
de Hotel ) Gastro Union.
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Fitness Passion
Rue de la Colice 2
1023 Crissier
T#l. 021 635 62 39
info@®tness-passion.ch
www.®tness-passion.ch

rabais de 10%
sur tous les abonnements est of-

Fithess Passion

Situ$ au cuur de Crissier, Fitness Passion est
d$sormais le lieu incontournable de ceux qui
prennent soin de leur corps.

Fitness Passion offre une surface totale de
plus de 700 m2, comprenant une salle de mus-
culation/®tness $quip$e sur 400m2 d'appareils
de haut standing, une salle de cours collectifs
d'environ 120m2, une salle de cours RPM 9v$-
los; de 50 m2, une cabine de solarium $quip$e
d'un appareil haut de gamme Ergoline, des ves-
tiaires douches hommes/femmes, sans oublier

¢n bar r$ception o] vous pourrez vous restau-

Ride & Slide Sport Shop (=8 st )

Sp$cialiste V$lo + Skis = Snowboard + Confecticcessoires Chailly - Lavsanne

Besoin d'un nouveau v$lo classique ou $lec-
trique” D'une paire de skis ou d'un snowboard”
D'une veste technique ou loisir®

Ride ) Slide vous propose tout un choix de
confection et d'accessoires de qualit$, ainsi
qu'un atelier de r$paration toute marque pour
votre v$lo, vos skis ou votre snowboard.

Plus de 300 m2 d$di$s % la vente, la location
et la r$paration.

Une $coute et un conseil personnalis$ s'adres-

fert % tous les membres ainsi qu

L fér apris l'effort.
leur conjoint-e et pour leurs en-

sant % des pratiquants de tous niveaux.

20+ est accord$.

fants de 16 % 20 ans un rabais de

Pour les mamans ou papas qui souhaitent par-
ticiper aux cours du matin, Fitness Passion b$-
n$®ce d'une cr#che gratuite dans I'enceinte

m@me du ®tness, anim$e par une profession-

nelle de la petite enfance.

L'organisation des professionnels de I'h!telleriestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantage#ortl&@aﬁ’rfo

Inion

Les membres de Hotel ) Gastro Union b$n$®-
cient d'un rabais de 10% sur tout achat de
confection 9sauf articles d$j% sold$s;. Paiement.
cash/EC/Postcard.
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Walk of Fame

Walk of Fame S"rlLa boutique Walk of Fame a ouvert ses portes
L#man Centre Cristget1 mars 200?. A®n de satisfaire une client#-
chemin de Saugielir#s ®d#le elle re&oit de nouvelles marchan-
1023 Crissiedises tous les mois en provenance de Milan et
021 634 79 10Paris. Vous aimez @tre % la pointe de la mode,

cette adresse est pour vous( Du costard au jean
fashion, d$nichez la pi#ce rare et soyez le seul

ou presque % la porter.

Walk of Fame est distributeur of®ciel des mar-
ques: Imperial, Antony Morato, Takeshy
Kurosawa, Absolut Joy, Sorbino, Adamus et
Cipo & Baxx.

L'organisation des professionnels de I'h!tellerestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantage#ortl&aqﬁm
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Bowling
Bowling International de Lausanne Vidy

Venez vous amusez en famille, entre amis ou
encore entre coll#gues dans notre centre de
bowling de 14 pistes. Vous trouverez aussi 3
tables de billard am$ricain, 2 tables de ping-
pong, sans oublier notre bar o] vous trouverez
nos cocktails et autres boissons d$salt$rantes.
Une petite faim” Pas de probl#me notre snack
est ouvert.

Sur pr$sentation de leur carte, les membre®our tout renseignement :
b$n$®cientd'une partie de bowling offerte  Bowling International
pour une partie pay'e de Lausanne-Vidy

Rte de Chavannes 27 d
1007 Lausanne

021 626.36.37
info@bowling-lausanne.ch
www.bowling-lausanne.ch

H"M&&WYO L'organisation des professionnels de I'h'telleriestauration - www:hotelgastrounion.ch - Avantages
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LOISIRS

Abyss le voyage «plong$e » authent

Le Team Abyss est compos$ de professionnels dera p
g$e sous-marine et du voyage, dot$s d'une longusadit
de exp$rience. Tous anim$s par la m@me passiganior
ser ) g$rer leurs propres voyages, ils vous accogmeat
lors de chaque immersion pour contempler la bedra8i-
le des oc$ans. Une conception du voyage-plong$daijti
ses preuves depuis plus de 18 ans.

Abyss Scuba Divers S.A

Ce concept vous garantit le r@ve, la qualit$ et$auri-
Abyss Gen#ve t$ avec des formules itin$rantes exclusives tellpse sa-
Rue de la Servette #8is, croisi#res et exp$ditions vers des destioat aussi
1202 Gen#velointaines que mythiques. Ainsi, les plongeurs dée@nt,
T$l. 022 733 00 08avec un fort sentiment d'exclusivit$, les mervesllsous-
marines et terrestres des Philippines, de I'Indoie$avec
Abyss VilleneuveBali et Papua Barat, des Maldives, du Lac Ba_kalle$rie,
Route d'Arvel 106le I'Egypte, de la Micron$sie avec Palau, de Mastz=ga
1844 Villeneuveles “les Eparses, de I'Archipel d'Aldabra aux Ssigsh de

T$l. 021 965 66 50a Colombie Britannique ou encore des Gal{pagos.

info @ abyssworld.com sur I'ensemble des voyages, non
www.abyssworld.carmmulable avec les promotions et offres sp$cialbgsa.

L'organisation des professionnels de I'h!tellerestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantages;w

Fun Dive
Ecole de plong$e

L'Ecole de plong$e Fun Dive pro-
pose une large palette de cours, qui
va du bapt@me au cours d'instruc-
teur de plong$e. Fun Dive

Beat Walther

Les formations sont sanctionn$esRue de la Servette 45
par des brevets reconnus interna-1201 Gen#ve
tionalement 9PADI ou CMAS:;. 079 203 46 10

L'apprentissage de la plong$e en
lac vous assure une formation opti-
male pour pro®ter de vos vacances
en plongeant d#s votre arriv$e.

Pro®tez de l'offre d20% de ra-
bais et passez votre brevet d#s
maintenant.

HO"GMGWO L'organisation des professionnels de I'h!telleriestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantages

nion




H$tels freedreams RollingRock w

Freedreams - une alternative int$ressante pounasances www.rollingrock.ch Mingrockshop.com

Lors d'un achat de Fr. ?0.- sur le shop en ligne
de RollingRock, les membres de Hotel ) Gastro
Union re&oivent uton d'achat de Fr. 30.-.

Echappez vous du quotidien et laissez vous
charmer par 3000 offres d'h!tels 3 et 4 $toiles
dont 250 en Suisse

Lors de la commande, donnez simplement le

. | i :
Que ce soit dans un h'tel de campagne, wel code «hotelgastrounion ».

Iness, gourmet, ou de ville, avec les ch#ques-
hltel freedreams 3 nuits pour 2 personnes sont
d$j% pay$e. Vous ne payez que le petit-d$jeu-
ner et le souper directement % I'hltel et $cono-
misez ainsi jusqu'% 50+ par rapport % une of-
fre demi-pension.

www.rollingrock.ch

Freedreams offr26% de rabaisaux membres
de Hotel ) Gastro Union pour 2 ch#ques hltels:
Fr. 110.- au lieu de Fr. 150.-
DuetHotel AG
Haldenstrassdriformez vous sur le site internetvww.free-
6342 Baar dreams.chou laissez vous conseiller par le ser-
Tel. 0848 88 11 8@ce t$I$phonique qui vous r$pond de mani#re
info@freedreamsaiimable et comp$tente + et cela tous les jours
www.freedreams.olvrables de 8 h % 18h.
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Body ying
\M/ﬂyﬂﬂlllﬂ,ﬂll Rsalisez le r@ve d'lcare : voler (
Pro®tez d'umabais de 20% sur le program-

me le&on double pour adultes, Fr. 112.- au lieu
de Fr. 140.-.

Le programme comprend : instruction, mat$riel
de vol et 2 vols par personne.

Dur$e de I'ensemble du programme environ 2
heures.

www.bodyying.ch

200 s
OERPE‘N
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Mus#e suisse de la gastronomie
Mus$e suisse de la gastronomie, Ch*teau Schadaoaer

Le Ch*teau Schadau, % Thoune, abrite depuis
1788 le Mus$e suisse de la gastronomie et son
extraordinaire biblioth#que, ainsi qu'un restau-
rant gourmet et un bistro.

Le mus$e

réserve aux membres de

Hotel ) Gastro Union un rabais d&0% sur
le prix d'entrle. Les membres retrait$s b$n$®-
cient de la gratuit$.

H’ ofel %?Z:Yo

Must#te suisse de la gastronomie
Ch;teau Schadau

Seestrasse 45

3600 Thoune

T#l. 033 223 14 32

Fax 033 223 54 32
gastronomiemuseum @ bluewin,c
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alpamare PILATS

Alpamare Karting Swiss Holiday Park

Piste de karting

p . 20% de rabais sur une en-
Spreltenbach-Wlnterthur tr$e individuelle pour les bains

Montrez votre carte de membre
% la caisse et b$n$®ciez, vous et

3 accompagnants, dé5% de ra- 5.- de rabaisen pr$sentant cet- romains-irlandais, espace sauna

bais. te page et votre carte de membre. et piscine plein air. Valable du
Valable le lundi, mardi et mercre- lundi au vendredi 9hors jours f$-
di. rigs;.

www.kart.ch

Lenzerheide  Rigi

‘Jr Lenzerheide
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LOISIRS

Club Loaisirs Auto-#cole Sylvaire
1 an de loisirs % moiti$-prix (

Gr*ce % la carte Club-Loisirs, vous b$n$®ciez
pendant une ann$e dB0% de rabais sur des
centaines d'activit!'s de loisirs en Suisse
Chaque mardi, vous recevez une newsletter qui
vous propose plusieurs offres valables durant
la semaine et le week-end qui suivent. Seul ou
avec un accompagnant, vous b$n$®ciez direc-
tement de la remise en pr$sentant la carte aux
caisses des activit$s.

Parcs de loisirs, adr$naline, curiosit$s, d$ten-
te, fun, culture, events, etc. il y en a pour
tous les go<ts (

Pro®tez-en en ins$rant le code de En tant que membre Hotel ) Gastro Union,
promotionHGUlors de votre com- la carte Club-Loisirs vous est propos$e au prix
mande sur www.club-loisirs.ch unique deFr. 20.- au lieu de Fr. 39.-. Elle est

valable % volont$ pendant un an pour une ou

La carte Club-Loisirs est une deux personnes.
idle cadeau originale (
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Fun Drive Auto-$cole

L'auto-$cole Fun Drive propose aux membres
de Hotel ) Gastro Union umabais de 10%sur
les cours.

Pro®tez de cette offre et pr$sentez votre carte
de membre(

L'organisation des professionnels de I'h!tellerestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantages
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- sarine.ch

L - Sarine.ch
Auto-$cole

L'auto-$cole de la Sarine, ler prestataire du
canton de Fribourg, sera heureuse de vous r{
cevoir, de vous conseiller et de vous guider ver
votre r$ussite.

L'auto-$cole L-sarine propose aux membres
de Hotel ) Gastro Union urrabais de 10% 2
9Valable $galement pour les enfants des me /
bres, non cumulable avec des offres ponctue ==
les;

o
nion



Agip-Stations services en Suisse  Automania
Avec la carte AgipPLUS, Commerce de v$hicule
pro®tez % pr$sent de conditions exceptionnelles:

L'organisation des professionnels de I'h!tellerestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantages W
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Hertz Bugnon Motos

Gr*ce % un accord de partenariat avec Hertz, HaBglstro Union est Accessoires moto
en mesure de proposer % ses membres dans le matieledes tarifs
sp$ciaux pour la location de voitures de tourisniede v$hicules utilitaires
9seulement en Suisse;. Les membres obtiennentlesis suivants:

T - &
&
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G AR A GE

GAUTSCHI

LANGENTHAL

Garage Gautschi AG

Ernst Scherer AG

Ernst Scherer AG
Gaswerkstrasse 41
Les membres de Hotel )4900 Langenthal
Gastro Union re&oivent lorg#l. 062 207 11 11
de la r$ception du v$hicu-Fax 062 207 11 17
le un bon d'une valeur de 2+info@ernstschererag.ch
du prix d'achat d'une voitu- www.ernstschererag.ch
re neuve des marques BMW et
MINI. Le bon peut @tre utili-
s$ pour tous les services de
Ernst Scherer AG. Cette offre
pour les membres de Hotel )
Gastro Union n'est pas cumu-
lable avec d'autres actions.
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Ship Shop

Tout pour le bateau

Ce magasin sp$cialis$ propose une large pa-

lette d'articles li$s au monde du bateau:
- V@tements
- Chaussures
- Accastillage
- Ski nautique
- Teck ) d$co
- S$eurit$

Les membres b$n$®cient d'un rabais58é
sur tout achat avec paiement cash sur présen-
tation de leur carte.

Ship Shop ‘ -
146, Rte de Thonon . 4 o
1222 V#senaz

T#l. 022 736 20 13
info@ship-shop.ch
www.ship-shop.ch

nion



Zurich Connect AXA Winterthur winte_rt_hqr

Assurances aux conditions attrayantes R$aliser ses r@ves( Epargner des implts ( -
Pour une offre sans engagement, Les membres de Hotel ) Gastro Union pro®tent Assurer son avenir ®nancier
appelez le 0848 99 22 99 chez Zurich Connect, l'assureur direct suisse

Nous vous aidons % trouver une solution de
pr$voyance individuelle adapt$e % votre situa-
tion.

leader de «Zurich» Compagnie d'assurances, de
solutions d'assurance attrayantes % des primes
avantageuses. D#s aujourd'hui, demandez une

offre personnalis$e et comparez+cela en vaut ’ : .
p $ p Et en plus de &a, nous contribuons jusqu'%

la peine ( 100% # vos cotisations Hotel ) Gastro
Les avantages Zurich Connect: Union % une offre suppl!mentaire d'’AXA
+ Excellentes prestations d'assurance Winterthur.
% des primes avantageuses
+ Contrats d'1 an tr#s avantageux pour le client Comme membre de Hotel ) Gastro Union,
+ Solutions individuelles adapt$es % vos besoins vous b$n$®ciez de0% de rabaissur le pro-
+ Simple et direct par t$l$phone ou par Internet duit d'assurance suivantintertours+ l'assu-  Annoncez-vous
+ 26 Help Points dans toute la Suisse sont rance voyage d'AXA Winterthur.
% votre disposition en cas de sinistre AXA Winterthur
La palette de produits attrayante Peter Grossenbacher
de Zurich Connect: Schulhausstrasse 24
+ Assurance Auto et Moto 4900 Langenthal
+ Assurance M$nage et Responsabilit$ civile privée
+ Assurance B*timents T#l. 062 919 03 03
+ Assistance Fax 062 919 03 10

peter.grossenbacher @ axa-winterthur.ch
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Protekia

Rechisschulz Protekta - protection juridique

Protekta, Protection juridique priv$e

Les membres de Hotel & Gastro Union b!n!®-
cient d'un rabais allant jusqu'# 30%

L'organisation des professionnels de I'h!tellerestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantage#ﬁw
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Coop-Protection Juridique
D$fendez vos droits avec des professionnels

En qualit$ de membre de
Hotel ) Gastro Union, vous b$n$®ciez
d'un tarif sp$cial pour la
protection juridique «circulation »,
«privée» ou «combin$e ».

Veuillez nous contacter.

W L'organisation des professionnels de I'h!telleriestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantages
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Helsana
Adresse postafgier*u de vos !conomies potentielles: En tant que membre de «Hotel ) Gastro
Helsana Assurances SA Union» et gr*ce % la collaboration avec
Case postaksssurance de base: le Groupe Helsana, vous pouvez b$n$®cier

8081 Zurich - Offre de la marque la plus avantageude primes d'assurance-maladie particuli#-
se du Groupe Helsana dans votre régiorement avantageuses.
de primes
= pour tout probl*me de sant#, Le Groupe Helsana est le plus impor-
appelez gratuitement et " tdRabais jusqu'% 20+ avec le nouveatant assureur-maladie de Suisse. En op-
te heure du jour et de lamadtfle d'assurance alternatif BeneFitant pour I'une des marques du groupe,
le service de conseil-sa@it)gh % titre de grati®cation pour lesoit Helsana, Progr#s, sansan ou avanex,
[#phonique de Medgateredponsabilit$s que vous assumez en maeous pouvez pro®ter $galement de presta-
midecin d#®nira avec s de sant$ tions hors pair ainsi que de rabais attrac-
processus de traitementAggn@nces compl'mentaires: tifs dans votre r$gion de primes et r$aliser
pri# auquel vous devrez imp#ed#les d'assurance avec des rabaie la sorte de substantielles $conomies
rativement vous sourpattieulitrrement int$ressants pour vousmois apr#s mois(
et votre famille

- Rabais permanent de 15+ sur les prin-
cipales assurances compl$mentaires grBemandez d$s aujourd'hui une of-
ce au contrat collectif de « Hotel ) Gastro fre personnalis!e en composant le n)
Union» 9admission au plus tard un arde t!l']phone + 41 43 340 90 52.
avant la retraite;

L'organisation des professionnels de I'h!tellerestauration - www.hotelgastrounion.ch - AvantageW
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BRAGARD V)tements professionnels
Conditions sp$ciales pour les membres de Hotel tt@aJnion:

Pro®tez de votre af®liation %
Hotel ) Gastro Union pour com-
mander une veste de cuisinier
BRAGARD, r$f$rence CHICAGO de
la ligne COOYING STAR avec un
RABAIS SPECIAL de 25%.

Offre valable pour une veste par
membre. Pri#re de pr$senter sa car-
te de membre.

BRAGARD Schweiz
Hauptstrasse 52
4132 Muttenz

T#l. 061 461 56 66
Fax 061 461 56 66
info@bragard.ch
www.bragard.ch

W L'organisation des professionnels de I'h!telleriestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantages
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MAT+RIEL
PRO

Fabrique de porcelaine Langenthal

En qualit$ de membre de
Hotel ) Gastro Union, vous b$n$®ciez d'un
rabais de 10 %sur I'ensemble de |'assorti-
ment lors d'achats dans le magasin de la fa-
brique de porcelaine Langenthal SA.

A usage priv$ exclusivement.

N
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Kreis

v Gastro- und Hotelbedarf Kreis
La toute derni#re planche % d$couper pour un trdwajisnique.

La base de la planche est en poly$thy-
I#ne, les pieds en acier inoxydable recou-
verts de caoutchouc. La feuille de d$cou-
page en poly$thyl#ne est disponible en 6
touleurs diff$rentes.

Planche % d$couper professionnelle

Offre splciale pour les membres de
Hotel & Gastro Union
9pri#re de pr$senter la carte de membre

Adapt$e au lave-vaisselle. R$siste aux
1/1 GNCHF 151.60En suppl$ment un taches, aux d$formations, aux $clats et

set de feuilles de d$coupage, 1 p'#ce,aux ®ssures, neutre de go<t et d'odeur.
par couleur. 9sans TVA et transport;

Vous achetez une planche de base avec
6 diff$rentes feuilles de d$coupage. Vous
pouvez les changer selon les besoins
d'un simple clic dans les coins et vous
avez la planche adapt$e % chaque
produit. Les pieds en acier recouverts
de caoutchouc emp@chent la planche de
glisser et garantissent un travail s<r et
hygi$nique.

Toutes les parties peuvent @tre
d$mont$es et nettoy$es s$par$ment.
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Kisag - « Karftmixer »

Le nouveau «Yraftmixer» de Yisag, con&ut
sp$cialement pour la gastronomie :

- Jusqu'% 20 litres de capacit$ de travail
- 2 vitesses au choix
- entretien facile et hygi$nique

Un couteau universel multifonctionnel en
acier inox.

- mixer et r$duire en pur$e
- fouetter de la cr##me, mayonnaise, etc.

- moudre et h*cher des noix, etc.

2m de c*ble et support mural.

‘H’ ofel 56@5#0

Plus d'information
sur www.kisag.ch

Action splciale pour
les membres de Hotel
& Gastro Union ;pr!-
senter sa carte de
membre< Fr. 199.-
au lieu de Fr. 289.-
;frais de port et d'em-
ballage inclus<

% L'organisation des professionnels de I'h!telleriestauration - www.hotelgastrounion.ch - Avantages
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Le maillot Laulas - laissez couler
Un maillot de haute qualit$

les sous-v@tements «Laulas» sont con&us
pour int$grer des «serviettes» ultra-minces et

renouvelables pour absorber la sueur sous l'ais-
selle.

une membrane imperm$able pour $viter toute
apparition de trace de transpiration sur le tissu
au niveau de l'aisselle.

Il est vitale de transpirer

mais si cela nous inondeYa
Offre sp#ciale pour les men. .
bres de Hotel & Gastro UnidicS UnS transpirent un peu plus, les autres un
. 2l moins. Cela se passe ind$pendamment de
Fr. 69.- au lieu de 79,;, . ;
ge, du sexe ou du poids. Pour ceux d'entre
Lors de la commande de'gys aui transpirent bgaucoup Laulas_pr$sente
tre maillot surwww.je-trar%”i-son.s[te les ex|p$r|e|nc_es, les soucis dans la
re.com indiquez le code\1'au9uondlenne etla solution.
las-Hotel & Gastro Union-10-11
dans la rubrique « remarques ».

a1
©

MAT+RIEL
PRO
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Caf#s La Semeugd.a compS$tence caf$
Exclusif pour les membres de Hotel ) Gastro Union:

La Semeuse, Ma=tre torr$facteur depuisa Semeuse
1?00, vous offrel0% de rabais sur tout son Torr#faction de caf#
assortiment de caf$s en portions. All#e des Paysans-Horlogers 1
Case postale 1413
Offre non cumulable avec d'autres promotions2301 La Chaux-de-Fonds
Passez vos commandes par t$l$phone €F¥#l. 032 926 44 88
indiquant votre num$ro de membre. Fax 032 926 65 22

info@lasemeuse.ch
www.lasemeuse.ch

‘H’ ofel &Gqﬁro
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Vinothek Vuithier B*WO AGx= Concessionnaire of®ciel Diga

Vinothek Vuithier+ Commande de vins, spiritueug &ur internet

Lorsd'achatsonline ouenboutique et paiement Meubles de maison, cuisines, armoiresAussi pr$s de chez vous,
par carte 9POSTCARD, MASTERCARD, VISA, meubles de bureau, literie, tables et chaisesdiga-m=bel ag:
|[ELLOWNET, CLICY ) BUJ;, vous b$n$®ciez de vous trouvez tout cela chez Meubles Diga et pluBurgdorf BE
10% de rabais sur tout l'assortiment de encore. Les membres de Hotel ) Gastro Uniofrribourg
I'entreprise Vuithier. Sont exclus les articles obtiennent jusqu'% 20+ de rabais sur le prixCrissier/Lausanne
d$j% % prix r$duit, les offres sp$ciales et les catalogue.Prlsentez votre carte de membre Galgenen/SZ
promotions. Tombent $galement les rabais de lors de votre achat. Dietikon ZH
quantit$ et d'exposition. H>gendorf SO

50'000 m2 d'id$es pour votre logement aved®$bendorf ZH
20 % de rabais lors d'un paiement comptant Rickenbach/Wil

Simplement cliquer, 9inclus livraison et montage;. Emmen LU
donner son num!ro de
membre et commander: www.digamQbel.ch

Vinothek VUITHIER
«LQwenstochMarktgasse 52
4900 Langenthal
T#l. 062 923 39 49
Fax 062 923 05 86
www.vuithier.com
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HP Lebara Mobile

Lebara Mobile est le seul op$rateur de
t$I$phonie mobile % prpaiement proposant
les meilleurs tarifs pour les conversations de
la Suisse vers I'$tranger. Avec l'ensemble des
services 9incluant MMS, Umts, etc.;, gr*ce
au service % pr$paiement et aux relevés des
conversations disponibles online, vous avez %
tout moment un contrlle complet des co<ts.
Vous trouverez d'autres informations sous
www.lebara-mobile.ch

Lebara Mobile offre aux membres de
Hotel ) Gastro Union un bon pour une carte
SIM gratuite de Lebara. Ce bon peut @tre
$chang$ aupr#s de n'importe quelle ®liale
Mobilezone. La carte SIM contiemt cr!dit de
conversation de CHF 10.-.
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CH-Lucerne

GastreNews

L'entreprise de communication de la branche gastro

GastroNews, une entreprise de Hotel ) Gastro Union

GastroNews
Adligenswilerstrasse 29/27
6006 Lucerne
T#|. 041 418 24 44
Fax 041 418 45 45
info@ gastronews.ch
www.gastronews.ch

GastroNews

Les membres de Hotel ) Gastro Union sont
directementabonn$s % e}presso, I'hebdomadaire
le plus lu de la branche. De plus, les membres
pro®tent d'urrabais de 10% sur les annonces
d'emploi.

Le magazine pour cadres Food ) Beverage
9uniquement en langue allemande; est propos$
avec unrabais pr!flrentiel de 50%.
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Service juridique de Hotel & Gastro Union  HotelGasir
Le service juridique de Hotel ) Gastro Union nion

s DONNE DES CONSEILS JURIDIQUES EN MATIOREHBt#& & Gastro Union
droit du travail % tous ses membres travaillant Secr#tariat romand
en Suisse, Av. des Acacias 16

1006 Lausanne
s INTERVIENT GRATUITEMENT AUPROS DES EMT#. 021616 27 07

ployeurs, pour tous ses membres travaillant Fax 021 616 00 77
en Suisse et af®li$s % l'association depuis au info.vd @ hotelgastrounion.ch
moins un an, www.hotelgastrounion.ch

s ACCORDE SON ASSISTANCE JURIDIQUE DANS LES
affaires relevant des rapports de travail % tous
ses membres travaillant en Suisse et af®li$s %
|'association depuis au moins deux ans.
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